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Vorwort 
 
 
 

Liebe Lungererinnen 

Liebe Lungerer  

 

 

Der Einwohnergemeinderat Lungern hat sich im Ratsprogramm 2014 – 

2018 zum Ziel gesetzt, dass Lungern eine familienfreundliche Gemein-

de ist und entsprechend wahrgenommen wird. 

 

Zahlreiche Familien wohnen in der Gemeinde Lungern und geniessen 

neben der schönen Landschaft auch das vielseitige Angebot, welches die 

Gemeinde im Bereich Familien zu bieten hat. 

 

Das Departement Gesundheit und Soziales hat sich deshalb zum Ziel ge-

setzt, das vorhandene Angebot zusammenzutragen und der Bevölkerung 

in einer übersichtlichen Broschüre vorzustellen. 

 

Wir danken allen engagierten Personen, welche die Gemeinde Lungern 

im Bereich der Familienpolitik unterstützen und mithelfen, ein funkti-

onsfähiges Netzwerk zur Verfügung zu stellen. 

 

Die Einwohnergemeinde Lungern wird sich auch in Zukunft dafür einset-

zen, dass „Lungern natürlich familienfreundlich“ ist und bleibt. 

 

Herzliche Grüsse 

 

Karl Imfeld 

Gemeinderat Gesundheit und Soziales 
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Eine muntere, fröhliche Gruppe von Kindern und Müttern treffen sich  
immer jeden 1. Freitag im Monat 14-17 Uhr in der Cafeteria des  

Betagtenheim „Eyhuis“. 
 

Zusätzlich kann die Mütter- und Väterberatung von Ursula Costa  
in Anspruch genommen werden. 

 
Der Chrabbelträff organisiert auch unter dem Jahr zahlreiche Anlässe z.B. 
Teilnahme am Fasnachtsumzug, Weihnachtskino für Kinder ab 5 Jahren, 

ein spezieller Lady’s Night für Frauen, Osternäschtli suchen etc. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Monika Gasser-Kiser 
www.fg-lungern.ch 

 
 
 
 

Chum doch einisch 

cho liogä,  

miär freuwid iis. 
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Babysitting 
 
 

Sind Sie noch auf der Suche nach einem geeigneten Babysitter? 
 
 

Unsere Jugendlichen-Babysitter haben alle den Kurs vom Schweizerischen 
 Roten Kreuz absolviert und sind motiviert und mit Freude dabei, 

ihre Kinder zu betreuen. 
 

Auch Mütter-Babysitter oder Grosi-Babysitter können wir gerne vermitteln. 
 

Rufen Sie an, ich gebe Ihnen gerne weitere Auskünfte. 
 

Gabriela Vogler-Hess, 6078 Lungern, 079 734 27 41 
www.fg-lungern.ch 

 



Seite 6 

 



Seite 7 

 

 

 

 

 

 

Waldspielgruppe 
für Kinder ab 3 Jahren 

 

September 2023 bis Juni 2024 

 

Jeweils am Montag von 8.30 bis 11.00 Uhr in Lungern 

 
Der Waldplatz unserer Spielgruppe befindet sich im Sädelwald in 
Lungern. Treffpunkt ist jeweils beim Wasserkraftwerk Hackeren. 

 

Kosten 

Ein halbes Jahr 1 Morgen pro Woche: Fr. 450 
Geschwisterrabatt: Fr. 750 bei 2 Kinder für 1 Morgen pro Woche 
 

Leitung 

Sandra Enz, Wilen Nicole Kiser, Giswil  

 

Anmeldung und Kontakt 

Nicole Kiser, Grundwaldstrasse 18, 6074 Giswil, Tel. 041 675 06 40 

info@zwergenkreis.ch  

www.zwergenkreis.ch 
 
 

mailto:info@zwergenkreis.ch
http://www.zwergenkreis.ch/
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Wir bieten bei uns im «Bodä» einen geeigneten und vielseitigen Erleb-
nisort, wo die Natur entdeckt und erlebt werden kann. Unsere Hühner, 
Katzen, Kälber und Kühe bereichern die Spielgruppenstunde. Wir wer-
den uns vor allem im Freien aufhalten. Es sind auch Innenräume vor-
handen, wo gewerkt, gespielt,gemalt... werden darf. Unsere Möglichkei-
ten sind gross und werden an Gruppendynamik und Bedürfnissen ange-
passt.  
Die Spielgruppe wird von Flavia Halter geführt. Ihr Agriprakti Raphaela 
Baumann wird sie dabei liebevoll unterstützen. Melanie Lack springt ein, 
wenn etwas Unvorhergesehenes auf uns zukommt.   
 
Alter der Kinder:   ca. 2.5 Jahren bis Kindergarteneintritt 
Dauer:    einmal pro Woche für 2.5 Stunden 
Kosten:    CHF 790.00 pro Jahr  
 
Anmeldung & Infos: 079 850 47 03/ bodenstaendig.spielen@hotmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:bodenstaendig.spielen@hotmail.com
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Beim Zweijahres-Kindergarten besteht die Möglichkeit, dass Kinder nach Vollendung 
des 4. Altersjahres den Kindergarten besuchen können. Diese Kinder absolvieren den 
altersdurchmischten Kindergarten in der Regel während zwei Jahren.  

 

Ziele des Kleinkindergartens 

 Entwicklungstheoretische Erkenntnisse: 
Zwei Jahre Kindergarten bedeuten für ein Kind mehr Zeit, sich an eine Gruppe zu 
gewöhnen, sich in dieser Gruppe zu integrieren und verschiedene Rollen einzu-
nehmen. Die Kinder können sich zudem derjenigen Altersgruppe anschliessen, die 
ihrem Entwicklungsstand und ihren Bedürfnissen entspricht. 

 Lerntheoretische Erkenntnisse: 
Vorzeigen, Nachahmen und Wiederholen sind altersgemässe Lernformen, die auf 
natürliche und harmonische Weise zur Anwendung kommen.  

 Chancengleichheit: 
In der altersdurchmischten Gruppe bekommen sozial benachteiligte Kinder und 
Kinder mit besonderen Begabungen und Bedürfnissen die Chance, Teil einer 
Gemeinschaft zu werden. 

 Integration von fremdsprachigen Kindern: 
Je früher die fremdsprachigen Kinder den Kindergarten besuchen können, desto 
schneller integrieren sie sich und verbessern ihre Deutschkenntnisse. 

 Früherfassung / Frühförderung: 
Aus entwicklungspsychologischer und sozialpsychologischer Sicht ist es ratsam, 
Kinder in ihrem Entwicklungsstand bereits im frühkindlichen Alter gezielt zu fördern. 

 

Unterrichtszeiten 

Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 
Jeweils von 09.00 – 11.40 Uhr + 08.10 – 08.55 freiwillige Empfangslektion  
 

Weitere Informationen 

Schulleitung Lungern, Brünigstrasse 107, 6078 Lungern 
Telefon 041 679 79 80 / www.lungern/de/bildung.ch
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Betreuter Mittagstisch für Kinder 
 
 
 

Arbeiten Sie über den Mittag oder sind Sie zum Mittagessen nicht zu Hause?  
 
 
 
Dann biete ich für Kindergarten- und 
Schulkinder einen betreuten Mittags-
tisch an.  
 
Die Kinder werden von 11.00 Uhr bis 
13.30 Uhr bei mir zu Hause betreut 
und bekommen ein gesundes z'Mittag 
inkl. Zvieri für die Schule mit. 
 

 
 
Für mehr Auskünfte und Infos stehe ich Ihnen gerne zur Verfügung unter:  
 

Silvia Rohrer-Zumstein  
(ausgebildete aktive Tagesmutter) 

Breitenstrasse 27 
6078 Lungern 

Telefon 041 678 00 49 
Natel 079 236 17 33 

 



Seite 11 

 
 
Angebot: Vater Kind Turnen ab 3 Jahren 

Zeitraum: Zwischen Oktober und Dezember circa 6 Mal 
 Jeweils am Samstagmorgen 10.00 – 11.00 Uhr 

Ort: Turnhalle MZG Lungern 

Kosten: Fr. 4.– pro Kind 
 
 
Kontaktpersonen: Markus Durrer,  
 079 254 86 78 
 markus.11.78@bluewin.ch 
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Die Sport Union Lungern bietet das MuKi Turnen (Mutter – Kind – Turnen) an. 

Jeweils 1x pro Woche treffen wir uns für eine Stunde in der Turnhalle im Mehr-

zweckgebäude. 

Das Turnen startet jeweils nach den Herbstferien und dauert bis in den Früh-

ling hinein. 

 

Pro Familie wird einen Pauschalbetrag von Fr. 60.– verlangt. 

 

Falls ihr Kind den Spass am Turnen hat, kann es ab dem Kindergartenalter auch 

wöchentlich das Kids-Turnen besuchen. 

 

 

Kontaktperson: Melanie Lack, Bänimatte 4 6078 Lungern 

 Telefon:  078 801 31 81  
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Pappbilderbücher - für die Kleinsten bis 6 Jahre 
 

In der Bibliothek bieten wir bereits für die Kleinsten eine farbenfrohe Auswahl an Pappbilder-

büchern sowie eine breite Palette an Bilderbüchern an: 

 

 
 

Die Bibliothek ist zu folgenden Zeiten geöffnet: 

Dienstag 15:00 – 18:30 Uhr 

Donnerstag 10:00 – 11:00 Uhr 

 15:00 – 17:00 Uhr 

Samstag 09:30 – 11:30 Uhr 

Weitere Infos zum Bibliotheksbetrieb finden Sie auf unserer Website 

www.bibliothek-lungern.ch.  

 

Hereinkommen – Stöbern – sich Zeit nehmen – Ausleihen! Wir freuen uns über Ihren Be-

such. 

 

Das Bibliotheksteam Lungern 

 

www.bibliothek-lungern.ch    |    info@bibliothek-lungern.ch 

041 679 79 87 (während Öffnungszeiten) oder 041 679 79 80 (Schulsekretariat Lungern) 

 

 

http://www.bibliothek-lungern.ch/
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Die Ludothek bietet Gelegenheit, neue Spielideen zu entdecken und auszuprobieren. Sie 

bietet Unterhaltungsmöglichkeit für Geburtstagspartys und Feste aller Art. Ein vielfäl-

tiges Spielangebot für Drinnen und Draussen, für Gross und Klein, kann für ein kleines 

Entgelt ausgeliehen werden. 

 

Unser Sortiment umfasst… 

 Gesellschafts- & Erwachsenenspiele, Lernspiele (Tabu, Ligretto, Uno, Ubongo, Kel-

tis…) 

 Geduldspiele und Puzzle 

 Konstruktionsspiele (Duploschloss, Feuerwehr....) 

 Umwelt- und Rollenspiele (Puppenwagen, Garage, Baustelle, Spital, Flughafen…) 

 Spiele für Draussen (Wasserbahn, Fussballtor, Bagger, Slakline, Landsurfboard, Pe-

dalo…) 

 Fahrzeuge (Traktor mit verschiedenen Anhängern, Einrad, Scooter, Trottinett, 

Laufrad, Feuerwehrauto....) 

 Musikinstrumente (Zither, Xylophon, Bongo....) 

 Kassetten, CD`s und DVD 

 

Öffnungszeiten 

Dienstag 17.00 – 18.30 Uhr 

Jeden ersten Donnerstag im Monat 10.00 – 11.00 Uhr 

Während den Ferien bleibt die Ludothek geschlossen. 

 

Standort 

Die Ludothek befindet sich im Mehrzweckgebüude 

beim Haupteingang. 

 

Kontakt 

Nicole Müller-Huser, Loppstrasse 20, 6078 Lungern 

lungern@ludotheken-ow.ch 

 

Weitere Informationen 

www.fzo.ch 

LUDOTHEK 

LUNGERN 
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Chindernetz Obwalden 

Chindernetz Obwalden engagiert sich für Kinder und Jugendliche 
in unserem Kanton und setzt sich für ihre Bedürfnisse ein. Wir 
sind ein privater, politisch unabhängiger und kantonal tätiger 
Verein. Dank der lokalen Verankerung kann Chindernetz Obwalden gezielt helfen 
und wirkungsvolle Unterstützung leisten. Bei Gesuchen von bedürftigen Familien 
helfen wir mit finanziellen Mitteln zum Wohle des Kindes/Jugendlichen. Chinder-
netz Obwalden entstand aus dem Verein Pro Juventute Kanton Obwalden. Seit 
dem 1. September 2019 haben wir uns von der Pro Juventute gelöst und einen 
eigenen Verein gegründet. 

Göttibatzen 

Armut gibt es auch in Obwalden. Mit einer Göttibatzen Spende ermöglichen Sie 
benachteiligten Kindern zum Beispiel den Besuch von Musikunterricht, den Mit-
gliederbeitrag in einem Verein oder den Besuch einer Spielgruppe.  

Das Projekt „Göttibatze" wurde im Herbst 2012 von der Pro Juventute dank eines 
Sponsorings der Obwaldner Kantonalbank lanciert. Wir sind weiterhin auf regel-
mässige Spenden angewiesen. Schon mit einer kleinen Spende können Sie ein 
Zeichen setzten und einem Kind eine regelmässige Freizeitgestaltung ermögli-
chen, bei der es seine Talente entfalten kann. 

Gratis-Börse im Hol- und Bring-System 

Die Gratis-Börse im Hol- und Bring-System in Giswil, bietet Familien aus bedürf-
tigen Verhältnissen die Möglichkeit zu neuen Kinderkleider, Schuhen, Spielzeug 
und vieles mehr zu kommen. Beim ersten Besuch darf so viel mitgenommen 
werden wie benötigt wird. Ab dem zweiten Treffen wird getauscht. Für einen 
Erstbesuch in Giswil kann bei Frau Irène Kiser unter der Telefonnummer 079 885 
06 60/041 675 28 23 einen Termin vereinbart werden. 

Kontakt 

Chindernetz Obwalden 
Geschäftsstelle 
Feldgasse 5 
6078 Lungern 
Tel. 079 23 23 147 
info@chindernetz-ow.ch 
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Spilä… Singä… Springä… Zäme sii… 
 

… können Kinder im Chinderhuis Obwalden und bei zahlreichen Tages-

familien in allen Obwaldner Gemeinden betreut werden. Die Kinderkrip-

pe Chinderhuis Obwalden in Sarnen und Sachseln und die Vermittlung 

von Tagesfamilien für Kinder in allen Obwaldner Gemeinden sind ein 

Angebot des Vereins Kinderbetreuung Obwalden. 

 

 

Die familienergänzende Kinderbetreuung 

 dient den Eltern, denn ihre Kinder sind gut aufgehoben und liebevoll betreut, während sie 
ihrer Arbeit nachgehen. 

 dient den Kindern, denn Kinder brauchen Kinder; das Spielen miteinander und das soziale 
Lernen fördern ihre Entwicklung. 

 dient der Vereinbarkeit von Familie und Beruf, denn die Eltern werden zeitweise entlastet und 

können die heutigen grossen Anforderungen ans Familien-Sein besser erfüllen. 

 

 

Kinderkrippen  

Chinderhuis Obwalden, Spitalstrasse 4, 6060 Sarnen 
Gruppe Sumsi, Chuematt 10, 6072 Sachseln 

Circa 30 Betreuungsplätze stehen in Sarnen und Sachseln zur Verfü-
gung. Die Kinder werden ab 3 Monaten bis 6 Jahren betreut. Die Betreu-
ungszeiten sind jeweils von Montag – Freitag 06.45 Uhr bis 18.00 Uhr. 

Kontaktperson: 
Chinderhuis Obwalden, Sonja Gut, Spitalstrasse 4, 6060 Sarnen 
Telefon:  041 660 21 23 /  Mail:  chinderhuis@kinderbetreuung-ow.ch 
 

 

Tagesfamilien 
Zahlreiche Tagesfamilien stehen in jeder Obwaldner Gemeinde zur Verfügung. Die Kinder wer-
den ab 3 Monaten betreut. Die Betreuungszeiten werden nach Absprache in einer Betreuungs-
vereinbarung vereinbart. 
Oder möchten Sie selber als Tagesfamilie tätig werden und Kinder in Ihrem zu Hause betreuen? 
Dann melden Sie sich bei der Tagesfamilien Vermittlung. 

Kontaktperson: 
Tagesfamilien Vermittlung, Cécile Würsch-Seiler, Spitalstrasse 4, 6060 Sarnen 
Telefon: 041 660 20 30 / Mail: tagesfamilie@kinderbetreuung-ow.ch 
 

Besuchen Sie uns auch unter www.kinderbetreuung-ow.ch 
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Sonja Ming-von Bergen 

Bergstrasse 10 

6078 Lungern 

 

Mobile 079 322 95 12 

sonja@ming-coaching.ch 

www.ming-coaching.ch 

 

 

 

 

Besuche meine Webseite und rufe mich heute noch für eine unverbindliche Anfrage an. 
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Sozialdienst Lungern 
 

Möchten Sie ein Anliegen mit einer Fachperson besprechen? Oder 

benötigen Sie Hilfe oder Beratung bei einem gewissen Thema? 
 

 
Wir beraten Sie bei Problemen… 
 

 in der Familie 

 in der Partnerschaft 

 mit Ihren Kinder 

 bei Trennung und Scheidung 

 bei Fragen zum Alter 

 mit Finanzen 

 mit Schulden 

 im Umgang mit Behörden, Ämtern und Sozialversicherungen 

 im Zusammenhang mit Krankheit und Invalidität 

 mit Suchterkrankungen 

 im Zusammenhang mit psychischen Erkrankungen 
 

… und leiten Sie an zuständige, spezialisierte Beratungsstelle weiter. 
 
Unsere Beratungen sind freiwillig, kostenlos und werden vertraulich behandelt. 
 
 
 
Sozialdienst Lungern, Brünigstrasse 66, 6078 Lungern 
 
Madeleine Marolf 
041 679 79 40 
madeleine.marolf@lungern.ow.ch 
 
 

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf, wir helfen Ihnen gerne weiter. 
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