Emma-Gremli-Stiftung fur Sterbebegleitung

«Mitten im Leben sind wir vom Tod umgeben»

Spatestens wenn ein nahestehender Mensch im Sterben liegt, befassen
sich auch junge Leute mit dem Tod. Viele stellen fest, dass sie in Bezug auf
Sterben und Tod unvorbereitet sind. Sterben und Tod gehdren nicht mehr zu
unseren allgemeinen Erfahrungen. Es fehlen Wissen, Einfuhlungsvermaogen,
der Mut einem Sterbenden bis zum letzten Atemzug beizustehen.

Sterbende Menschen brauchen Betreuung und menschliche Zuwendung.
Oft dauert der Sterbeprozess nicht nur Stunden, sondern Tage oder gar
Wochen. In dieser langen Zeit sind An-und Zugehorige sehr gefordert — oft
auch uberfordert.

In diesen Fallen leisten die Sterbebegleitgruppen Hilfe und Unterstltzung.

In allen Obwaldner Gemeinden sind ausgebildete Sterbebegleiter und
Sterbebegleiterinnen in Gruppen organisiert und stehen auf Anfrage
Sterbenden mit menschlicher Nahe und liebevoller Zuwendung bei. Diese
Dienstleistung ist unentgeltlich.

www.sterbebegleitungobwalden.ch
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